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Kedves Gyerekek!

Bizunk benne, hogy nagy 6romet jelentett a Varosi Titkos Fiizet segitségével
kozosen felfedezni Budapest latvanyossagait, épiileteit, tereit, szobrait, majd
aVarosi Zo6ld Fiizetbdl Budapest kivételes természeti kincseit. Sok, eddig isme-
retlen taldnyra deriilt fény, és itt az id6, hogy egy Gjabb felfedezdttra induljatok.

Szeretettel hivunk tehat ismét kalandra benneteket!

Tudjatok-e, hogy mi a kozos a Margitszigetben, a Varosligetben, az 6budai
szigetben, a Rémai-Partban, vagy épp Budapest legmagasabb pontjiban,
a Janos-hegyi Erzsébet-kilatoban? Nos, ugyanaz, ami még a févaros szimos
titkos szegletében: ezeken a helyeken gy sportolhatunk, hogy kézben min-
den évszakban és minden helyszinen racsodilkozhatunk arra, miért érezzitk
azt, hogy Budapest Eurdpa legszebb fGvirosa.

Mint erre majd a fuzet lapjai is raviligitanak, egy olyan varosban éliink,
amelyet egyszerre nevezhetiink a fiird6k és a szigetek varosinak, a paratlan
természeti gazdagsaga budai hegyek jévoltabdl pedig az erddk varosanak.
Mindekézben kiilonleges épitett kornyezetével, biztonsdgos és baratsigos
arculataval, sportoldsi lehetdségeivel, mind inkabb gyermekbarat mikodésé-
vel egy pulzald, vidam életet él6 nagyvaros képét mutatja.

Raadasul 2019-ben Budapest Eurdpa Sportfévarosa! Ennek 6romére szamos
ingyenes kozosségi sportkezdeményezéssel fogtok talilkozni, amelyekre
egész évben varunk benneteket.

Addig is fedezzétek fel a Griff és az Oroszlan segitségével a megtjult virosli-
geti futékortdl az elektromos dramot termeld fitneszparkon at, a margitszigeti
street workout parkot és a varos tobbi sportra, mozgasra késztet allomdsat.
Az olimpikonok jelmondata igy szdl: ,A legfontosabb dolog az olimpiai jaté-
kokban nem a gydzelem, hanem a részvétel, hasonldan az élethez: nem a diadal, az
igyekezet a fontosabb. A legalapvetébb dolog nem az, hogy legydzd tarsaid, hanem,
hogy kiizdj jol.”

Ennek szellemében ti is osszatok meg szileitekkel, nagyszleitekkel
a titkos jelszot: Lenditsiik egyiitt mozgasba a varost!

dr. Szalay-Bobrovniczky Alexandra
Humdn f6polgirmester-helyettes



Budapest, sportvaros

Budapest életének szerves része

a testmozgas. Mar akkor is
sportolsz, ha reggel biciklire
pattansz és tekerve mész iskolaba,
de nézd csak, hanyfeleképp jelent
meg a sport Budapesten!

Mint sok mds technikai vivmdanyt,
a biciklit is kiilfoldrél szerezték be az
akkori vilagot jart utazok. Elséként
grof Széchenyi Istvan és grof Wesselé-
nyi Mikl6s hoztak haza Anglidbdl két-
kerekd jarmdvet. Ez akkor még nem
keltett nagy szenzacidt, az viszont mar

1878-ban nagy latvanyossagot jelen-
tett, mikor egy itt €16 angol hivatalnok
velocipédre pattant, mely kétkerekil
modellt a mai kerékpar egyik Gsének is
tekinthetjiitk. Ezekre a jarmiivekre még
felillni sem volt egyszeri, nemhogy
hajtani 6ket. Id6vel a bicikli kinézete
is megviéltozott és a szabadidds kedv-
telésbdl munkaeszkdz, katonai eszkoz,
s6t — ahogy ez lenni szokott — verseny-
sport is lett. Az els6 hivatalos kerék-
par versenyt 1883 augusztusiban ren-
dezték meg a févarosi iigetGpalyan, de

gyakori helyszine volt ezeknek a ver-
senyeknek a Varosligeti fasor végén
taldlhaté korond is, majd 1896-ban Mil-
lenaris néven épiilt egy nyolcezer férd-
helyes stadion is, mely szintén helyet
adott a versenyeknek.

Imént olvastad Széchenyi Istvan nevét.
Nos, & a vizi sportokban is élen jart:
angliai utazdsa sordn ismerte meg
a ,sport-evezést”. Amikor hazatért,
rogton meg is alapitotta az els6 hazai
Hajés Egyletet és ezzel egyiitt gyorsan
tetd ala hozta az els6 hazai ,csénakdat”
is. S ha mar a viznél tartunk! A Duna
mindig természetes sportoldsi lehe-
t6séget kinalt mind az Gszni, mind az
evezni vigyoknak. Ha hiszed, ha nem,
1888-ban mar robogott a HEV a Duna
parton, igy a Romai-partra is egyre tob-
ben jartak ki sportolni, pihenni, kikap-
csolédni. Sorra nyiltak a csénakhidzak
és a pontonuszoddk.

Hogy mi az a pontonuszoda?
lgy hivtak azokat a Dunara
épitett nagyobb tertilet

stégeket, ahonnan kéngelmesen
és elegansan a vizbe ugorhattak
a korabeli aszok.



Mint tudjuk, a sport mindenkié, igy
az arisztokratdk altal kedvelt spor-
tok fokozatosan a kozember kedvelt
iddtoltésévé is valtak. Gondoljunk
csak a teniszre! A jaték francia ere-
detd, eredetileg jeu de paume-nak hiv-
tak és alabdahdzakba jirtak az ottani
urak és holgyek egy kis testmozga-
sért. Talan nem lepGdsz meg, ha azt
mondom, hogy Széchenyi Istvin
ezzel a sporttal is kapcsolatba keriilt.
Felesége, Seilern-Aspang Crescence
ugyanis lelkesedett ezért a jatékért.
Szaz évvel késGbb aztin megjelent az
angol Walter Wingfield taldlmanya,
a lawn-tenisz, ami egyenesen a fiatal
holgyek kedvence lett. Gréf Esterhdzy
Miksanak koszonhetden 1883-ban
meg is alakult az elsé tenisz egyesii-
let, a pesti Lawn Tennis Club, par évre

A Dunan persze nem csak evezni lehetett,

hanem fiirdézni is! 1817-ben nyitott meg az

els6 pesti kosaras uszoda. En mondjuk ezelstt

méq sosem hallottam ilyen uszodarol! Azt olvastam rola,
hogy az egész medencét (eqy oriasi acél kosarat képzelj el)
a folyoba meritették, mert ha valakit ki kellett menteni,
csak kiemelték ezt a kosarat egy oriasi emelével és mar

mindenki meg is menekilt. Hat nem praktikus?

rd pedig megrendezték az elsé ver-
senyt a balatonfiiredi Stefinia Yacht
Egyletben a hazai el6keldségek sza-
mara. Nem telt el sok id8, s a févaros-
ban gomba médra szaporodni kezd-
tek a teniszpdlydk. A Széna téren,
a Hermina Gton és a Margitszigeten is
itotték a labdat, ekkor mar nemcsak
a kivaltsagos arisztokratdk.

Ha mar a labdanal tartunk. Az egyik
legkedveltebb labdajatékrdl, a futballrdl

se feledkezziink meg! Egész konyvta-
rakat lehetne teleirni arrdl, hogy kinek
milyen emléke van a focirdl: a grundo-
kon a bért ragd kissracoktdl kiindulva
egészen az Aranycsapatig! Viszont
a labdartgasrdl annyiszor esik szd,
hogy fizetiink most azoknak a sportok-
nak szentel figyelmet, melyek nem siit-
kérezhetnek annyit a rivaldafényben.
Lathatod, hogy a testmozgds fontos
része Budapest torténetének. Tarts
veliink, a Varosi Sport Fizet oldalain
még tobb sporttal ismerkedhetsz meg!



Mozgasban a Varosliget

A Varosliget régéta az egyik
legnagyobb zoldteriilet Budapest
szivében, hisz tokéletes helyszin
a sportolasra vagyoknak. Futni,
biciklizni, sétalni, tollasozn
esetleg jogazni szeretnél?

[t biztos talalsz ra megfelels
helyet! Tagas, zold terei a régi
varoslakokat is mozgasra
csabitottak, ezért tobb szaz éve

g2z Sportcentrumkent tartjuk A séta az egyik olyan sport, amit barmikor,
eszkozok nélkil is végezhetsz. Nicolas
Teslanak peldaul varosligeti sétai
o egyikeén jutott eszébe a valtoarama

'ED f dinamé és motor 6tlete, aminek elsd

szamon ezt a parkot.

Amikor még nem volt sem autd, sem kerékpar, sem busz, e :
tervét setapalcaval rajzolta le az at

poraba. Ki tudja, hogy ez csak varosi
legenda vagy igaz torténet, de az az egy
biztos, hogy séta kozben remek gondolatai
tamadnak az embernek! Probald csak kil

az emberek - kozilik is leginkabb a tehetGsebbek —
lovon jartak. Az arisztokratdk és a rangos katonak kozott

a lovaglas szamitott a legnépszeriibb sportnak. A korabeli s
sétalok rendszeresen lathattak grof Széchenyi Istvant a Liget-
ben lovagolni, de Ferenc Jézsef csdszar és Erzsébet kirdlyné is
tigetett néha a Virosliget sétdnyain. A 16futtatisok is egyre nép-
szerlibbek lettek, 1880 és 1919 kozott a Varosligeti loversenypa-
lyan kilonféle versenyeket rendeztek. Ma mér hidba keresnénk
ezt az iigetdt, ezen a helyen all a Puskas Ferenc Stadion.




Régen a gyerekek nem szaladgilhat-
tak és jatszhattak csak Ggy szabadon
a Virosligetben. A parkérok éberen
vigydztak a virigigydsok és a gyep
épségére. Tilos volt a flire [épni és lab-

dazni is csak a sétdnyokon lehetett
a fel-ala sétal6 felndttek kozote. Az
elsd igazi jatszoteret 1912-ben vehet-
ték birtokba a gyerekek, aztin szép
lassan egyre nagyobb teriileteket ala-
kitottak at jatszéterekké. Mara a liget-
ben a felnéttek szdmara is tobb hely
akad a mozgdsra. Ha mostaniban

arra jartok, a Varosliget Ajt6si Diirer
sorhoz kozeli szélén egy szabad-
téri tornaparkot is talalhattok, amit
mindenképpen érdemes nektek is és

a sziileiteknek is kiprébalni.

kétszeres vildgbajnokjelolt) és sport-
tarsai: Szedlacsek Lajos, Gereben
Erné, Kapu Jend, Papp Béla és Tipary
Lajos is. Képzeljétek, Budapesten
a gbzfurdében val6 sakkozas igazi

A Széchenyi Gyogyfiirds
a fiirdéruhaban
sakkozo ariemberekrél 7
is hires, akik még
télen sem hajlandoak
lemondani errdl az
elmés sportrol

Matis Rita, Széchenyi fiird6, 2009

Régen nagy népszerliségnek rven-
dett a Ligeti sakk-kor is. Ekkoriban
a padok és asztalok tele voltak sak-
koz6 emberekkel, f6leg urakkal, de
természetesen akadt koztiik szen-
vedélyes néi sakkjatékos is. Itt jat-
szott példdul Benkd P4l nagymes-
ter (magyar, majd amerikai bajnok,

hagyomdinnya valt! A liget legnagy-
szer(ibb firddje, a Széchenyi Gydgy-
fird6 nemcsak remek termalvizérdl
és gyonyori épitészeti megoldasairdl
hires, hanem azokrdl a fiirdéruhdban
sakkozé triemberekrdl is, akik még
télen sem hajlandéak lemondani errdl
az elmés sportrol.



A ligetnek nemcsak szép zold terei vannak, hanem széles
tjai is. A Varosligetben sokszor felziigtak a jarmivek ezeken

a gyorsuldsra alkalmas utakon! 1929-ben mar réttdk a koro-
ket a motorosok az elsé Magyar Motor Grand Prix-n. Egy év
milva mdr kalfoldi versenyzdk is érkeztek erre a versenyre.
Akkoriban 6ridsi hir volt, hogy a magyar Zsétér Bertalan
250 cm’-es kategériaban elsé helyezést ért el. De a hires embe-
rek is rajongtak a motorozasért. Azt példaul tudtad, hogy
Szentgyorgyi Albert biokémikus, aki azonositotta a C-vitamint

és ezért Nobel-dfjat kapott, szenvedélyes motoros volt? Ugy lat-
szik, ahogyan a séta, gy a sebesség is jot tesz a remek gondo-
latoknak, csak ez utébbi sportndl nem kalandozhat el a figyel-
med egy pillanatra sem.

(4
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Ha mar k@prébéltad a KREST parkot, és jol begyakoroltad
a szabalyos kozlekedest, gyerekjaték lesz megoldanod

a feladvangunkat! Szinezd ki a tablakat gy, ahogy az utcan vagy

a KREST parkbgn Lattad oket, ha pedig elkesziltél a szinezécse]
kbsd 6ssze a tablakat a jelentésikkel '

AN

Ha egy ilyen tablat latsz,
meg kell allnod
Fz az at féatvonal, mas

sebesseggel haladhatsz
rajta és elsébbséged van

[t mehetsz at egy dton,
ahol autok jarnak

Ha egy keresztezddeshez érsz,
el kell engedned a masik
aton halado autokat

Az at vasaton megy at,
ovatosan haladj at, mert
vonatok jarhatnak




A Varosligeti Mijégpalya és

Csonakazoto sporttorténete

Korcsolyazni, siklani a jégen mar
évszazadokkal ezelétt is szerettek
az emberek. Vidsken gyakran
befagytak a tavak, de a pestiek

és a budaiak csak a XIX. szazadtel
hodolhattak ennek a sportnak.

10 A Virosligeti Mdjégpilya ma Eurdpa
legnagyobb szabadtéri mijégpilydja
és egyben az egyik legoregebb sport- ,
létesitmény is, hiszen el6szor 1870. ; A N
janudr 29-én korcsolydzhattak rajta ) T &‘ﬁ
a pesti holgyek és urak. Akkoriban ' : v
a mijégpalya létesitése akkora szen- ' &t = —
zacid volt, hogy maga Rudolf korona- 3 1z equik Legismertebb ndi korcs
Széchenyi Alice, grof Széchenyi Istvan unokaja
volt. Alice nemcsak a korcsolya tudasa miatt
lett hires, & volt az elsé ,nem hivatalos”
teniszbajnoknénk is. Talalkozhatsz vele, ha
szeretnél, igaz csak kébe vésve. A Magyar
Nemzeti Mazeum kertjében all6 Arany Janos
szobor talapzatanak néalakjat rola mintazta
Strobl Alajos szobraszmivész.

herceg nyitotta meg iinnepélyes kere-
tek kozott. Ekkor még nagy szénak
szamitott, hogy a ndk is korcsolydt
kothettek a labukra. Persze csak gar-
deddm kiséretével léphettek a jégre és
komoly illemszabalyokat kellett betar-
taniuk. Ma mar szerencsére sokkal
oldottabb légkorben lehet ismerkedni
ezen a korcsolyapdlydn.



A Mijégpalya megnyitasa el6tt egy
évvel alakult meg a Pesti Korcsolydzé
Egylet. Ekkor még tervben sem volt az
a palya mellett 3ll6 gyonyord épiilet,
ami egyszerre dobogtatja meg a turis-
tak, a jardkelSk és a korcsolyazok szi-
vét. Az els6 korcsolyazok eleinte egy
egyszerd fabédéban kothették fel
cip6ikre a korcsolyat, amely épiilet
sajnos 1874-ben leégett. Ezutdn kér-
ték fel a hires épitészt, Lechner Odént
az 4j ,korcsolyacsarnok” megtervezé-
sére. Képzeld, az 1j épiiletben helyet

kapott egy zenekari terem is, ahol
a koncertek mellett tobb kiallitast is
rendeztek. Az épiilet mostani forma-
jat végiil 1895-ben nyerte el, Francsek
Imre épitész neobarokk tervei alap-
jan épitették Gjjd a pavilont. Nem oly
rég, 2016-ban fejezddott be az épiilet
és ajégpalya rekonstrukcibja Eurdpai
Unids timogatdssal, és teljes pompa-
jaban hasznalhatjuk a vildg egyik leg-
szebb korcsolyacsarnokat. Ossze sem
tudjuk szdmolni, hinyan kotottek itt
korcsolyat és hazassagot.



Az épilet utin nézziink ra a jégre

merészkedGkre is! Az eleinte viddm
tancos korcsolydsok évek alatt komoly
sportegyesiiletekbe szervezddtek.
A Nemzetkozi Korcsolya Szovetség
1892-ben alakult meg, rd egy évvel
mar meg is rendezték az elsd, teljesen
szabalyos gyorskorcsolya versenyt.
Eleinte a versenyeken csak a résztvevék
igyességét mérték le, még szabalyok
sem voltak, csak killonb6z6 akadalyo-
kat kellett dtugrani a versenyzéknek.

Az els6 nemzetkozi sikerek 1895-ben
jelentkeztek, ekkor mar Eurdpa-baj-
noksdgot is szerveztek a varosligeti
tavon. Az elsé magyar bajnok, Fldvary
Tibor sz6rmebundiban, fején kucsmi-
val versenyzett, ami valljuk be, kissé
mokas latvanyt nydjthatott, f6leg mai
szemmel nézve.

A miijégen nemcsak jégtancolni és
gyorskorcsolydzni, hanem jégkoron-
gozni is lehetett. A Jégkorong Szovetség

A Mijégpalya mai épiiletén eqy
emléktabla érzi a jégkorongozok
sikereit és itt mikodik a Hoki
Mazeum is.

els6 nemzetkozi versenyét, majd az
1929-es jégkorong Eurdpa-bajnoksa-
got is ezen a palyan szervezték meg.
1933-ban a magyar csapat 1:1-et jit-
szott a kanadai valogatottal, ami iga-
zan nagy sz6 a mai napig, hisz a kana-
daiak legy6zhetetlennek szamitanak
ebben a sportagban. Ugye, milyen j6
érzés ugyanott korcsolyazni, ahol
ennyi hires sportold is jégre szillt? A
Mtijégpdlya mai épiiletén egy emlék-
tdbla 6rzi a jégkorongozdk sikereit
és itt miikodik a Hoki Mdzeum is.
Keresd meg! Ma mdr az 9sszes jeges
sportdg megfordul a mijégen: jonnek
a bandysok, a curlingesek, s6t még
szantalpas hajésok is. Ide még a Miku-
l4s is korcsolyan érkezik!

A vérosligeti tavon nemcsak télen
taldlsz latnival6t! J6 idében cséna-
kazhatsz is rajta. Régen egyszemélyes
sporthajokat is bérelhettek itt a spor-
toldk, ezeket a hajokat hivtidk szan-
dolinnak. A csénakazék tekndsokkel,
aprd halakkal és vizi madarakkal is
talalkozhatnak. Nyari éjjeleken pedig
sarkinyhajok is Gsznak a tavon, csak
kovesd a dobok hangjit, ha meg aka-
rod lesni Gket!



Ahogy itt oldalakon it olvashattad, a Varosligeti Mdjég-
palya épiilete méltan nagyon hires, s a Varosliget kapu-
janak is szokds nevezni. A fiizet kézepén talalhaté sab-
lon segitségével sajat térbeli hatdsu, agynevezett pop-up
képedet is elkészitheted errdl a szépséges épuletrdl!

Amire sziikséged lesz: 2 db A4-es papir, kivagott sablonok,
szines ceruza, oll6, ragasztd, sniccer (sziil6i feliigyelettel)

1. Szinezd, majd vigd ki a sablonokat (Az , A” és ,B” sab-
lonokat nem kell szinezned). Hajtsd félbe hosszaban az
egyik A4-es papirt. A masik A4-es papirbdl vagj le hosz-
szaban két 2 cm széles szalagot.

2. A kivagott ,A” sablonokat hajtsd 6ssze a szaggatott
vonalak mentén, majd az X-szel jelolt részt ragaszd

hozza a masik végéhez. A kockak két oldalat ragaszd

hozz4 a félbehajtott A4-es papirhoz tgy, hogy a kockak

pont a hajtashoz illeszkedjenek. Ha ez kész van, ragaszd
rd a szines épiileted a kockak egyik szabad oldalara!

. Ha dll az épuleted, szitkséged lesz négy darab 2 cm szé-

les vagasra az épiilet eltt. Ebben mindenképp kérd
a sziileid segitségét!

. Hajtsd be és a két végénél ragaszd 6ssze a , B” sablonokat.

Ha jol dolgoztdl, egy haromszoget kell kapnod. Az egyik
hosszi oldaldra ragaszd ra a korcsolyazé figurddat.

. Utolsd [épésként flizd be a 2 cm széles papirszalagokat

el6szor csak az egyik oldalon a vagasokba. Rogzitsd ra
a korcsolyazokat, majd flizd ki a szalagokat a mésik
oldalon. Maris indulhat a korcsolydzas!



AzOlirﬁpia park

Budapesten szerencsére sok-sok jatszoteret
és sportpalyat, tornapalyat talalhatsz.
Biztosan neked is van kedvenced Nekiink az
eguik kedvenciink az Olimpia park, hiszen it
mindenrdl a vil4g legnagyobb sportversenge
jut esziinkbe.

A 2014-es parkfeldjitiskor egy izgalmas keritést

is kapott a teriilet. Ha erre jirsz, mindenképp

tekintsd meg a latszébeton falat! Latod, milyen for- Fém pontokat is lathatsz ezen a falon, felismered,
mat adnak ki a homokfuvassal megrajzolt korok? hogy ezek mit jel6lnek? Igen, jol latod! Ez a vil4-
gunk térképe. A fém pontok azokat a varosokat jel-

lik, ahol rendeztek mar olimpiat vagy paralimpidt
(ez utdbbi kifejezés azt az olimpia tipust jelenti,
ahol mozgassériilt, latdssériilt és enyhe értelmi
sériilt sportolok mérik dssze az erejiiket). Na, néz-
zitk csak ezeket a varosokat! Keresd meg példaul
Szoult (1988), Barcelonat (1992), Atlantat (1996),
Athént (2004) vagy Pekinget (2008)!

A tér kozepén taldlod azt a két olimpiai emlékm-
vet, amirdl a park a nevét kapta. Aké és bronz osz-
lopot és a piros-fehér-zoldre festett acélkarikikat
Mihaly Gabor szobrdszmiivész tervezte. Az olim-

piai téren aztan taldlsz egy dicsGségfalat is. Ezen
olvashatod az 6sszes magyar sportold nevét, aki

e — nyari olimpidn aranyérmet nyert.



Az Olimpia parkban szinte minden
az olimpiara utal, igy az 6tés szam

is. Megtalalod, mi mindenbgl van 6t
darab a parkban?

Az olimpiai jatekoknak sok
jelképe van, amelyeknek nagyon
érdekes a torténetiik. Olvasd csakl

Az egyik ilyen az 6t egymasba fon6do
karika, ami az olimpiai z4szlon is sze-
repel és az 6t kontinenst jelképezi:
a kék Eurdpat, a fekete Afrikat, a piros
Amerikdt, a sirga Azsiat

az06ld pedig Ausztraliit.

Lehet, hogy mar lat-
tad az olimpiai jaté-
kok nyit6 Ginnepsé-
gét, ahol az olimpiai
stadionba egy futd,
kezében égé fiklyaval

érkezik. A fiklya tiizét olim-
piai langnak hivjuk. A ling a gérog
Oliimpia varosabdl érkezik, ahol

a Nap sugarainak segitségével
gyjtjak meg a faklyat. Olim-

pia varosabdl aztin egymast
valtd futdk viszik a lingot az
adott olimpia helyszinére, ahol

got eloltjak.

De akadnak itt tovabbi érdekességek isl 1968-ban
Mexikovarosban tartott nyari olimpianak volt eldszér
kabala allata. Egy véros jaguart valasztottak
a mexikoiak, amit a Chichén ltza nevi 6si varosaban
talalhato maja piramis tronjan lathato figurarol

mintaztak. Jaguar! Ez mar tetszik nekem

Bar remélem, egyszer oroszlan is lesz majd
olimpiai kabala allat!

ezzel gyqjtjiak meg a nyi- “ _nem a diadal,
. gy ],] gany az igyekcezet
téinnepségen az adott a fontosabh.

olimpiai varos legna-
gyobb faklyajat. Ennek
atliznek, mely a békét és

Az olimpidnak
és a verseny-

a jatékok tisztasagat is jel- z6knek mottd-

képezi, az olimpiai jaté- juk, azaz jelmon-

~~_ kok alatt mindvégig datuk is van!

égniekell. Az olim- A legfontosabb dolog az olimpiai jaté-
piazaréinnepsé-  kokban nem a gyézelem, hanem a részvé-
gén aztan Ginne-  tel, hasonldan az élethez: nem a diadal,
pélyes keretek az igyekezet a fontosabb. A legalapve-
kozott ezt aldn-  t6bb dolog nem az, hogy leqydzd tdrsaid,

hanem, hogy kiizdj jol.”



Olimpikon mesék
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171 arany, 151 eziist és 174 bronzérem. A modernkori olimpiakon enngi
érmet szereztek magyar sportoloink. Mindegyikiik teljesitménye és
torténete csodalatosan izgalmas! Szeretnénk, ha megismernél parat azok

kozil az olimpikonjaink kozil, akik az aranyérmeiken tal masért is
példaképkent szolgalhatnak az utokornak.

Hajos Alfréd - dszas (2]

A Guttmann Arnoldként sziiletett fia
elszegényedett kereskedésegéd csaldd-
ban nevelkedett. Iskola mellett hajéra-
koddként segitett apjanak, és Gszni is
allit6lag a dunai matrézoktdl tanult
meg. A Kiralyi Jézsef Miiegyetemre
(mai nevén Budapesti Miiszaki Egye-
tem) mdr Haj6s Alfrédként iratkozott
be. Az élsportot mar akkoriban sem
volt konny(i 6sszeegyeztetni az egye-
temi tanulmdnyokkal. A Rudas fiird4
langyos vizében edz fit els6éves épi-
tész hallgatéként nevezett be az athéni
jatékokra, amit az els6 modern kori
olimpiaként tart szdmon a vilagtor-
ténelem. Ekkoriban még nem kiloni-
tettek el dszdsnemeket, a versenyz8k

barmilyen technikaval teljesithették
a tavot. Hajos Alfréd 1896. dprilis 11-én
a Pireuszi-6bol csupén 13 Celsius-fokos
vizébe vetette magit és 100 méteres
tavot 1 perc 22 masodperc alatt dszta
le. Az el6z8 versenyszamdbdl okulva,

a hideg viz ellen az 1200 méteres tdvra
faggyuval kente be magit, igy sike-
resen teljesitette az 6rids hullimok
kozott is a tavot. A gorog tréndrokos
altal ,magyar delfinnek” elnevezett
Hajés Alfréd bar megnyerte mind-
két tavon a versenyt, mégsem viselhe-
tett aranyérmet a nyakaban, ugyanis
az elsé olimpidn még eziistérem jart
a gybzteseknek.

A kés6bbi neves épitész életében
a sport mindvégig fontos szerepet jat-
szott. Az atletizdlas mellett az egy-
kori sz6 a labdartagassal is komolyan
foglalkozott. Tobb éven it — mdr aktiv
jatékos éveiben is — jatékvezetSként és
partbiréként is tevékenykedett.

A mainapig 6 az egyetlen, aki a modern
kori olimpidk térténetében sporto-
16ként és épitészként is gydztes lehe-
tett, ugyanis 1924. juliusiban Parizs-
ban megnyerte a VIIL. Olimpiai Jatékok
milvészeti versenyét, ahol épitészet
kategéridban az ,Idedlis stadion” cimil
tervével elsd helyezést értel.

Gerevich Aladar - vivas

1238545
Gerevich Aladar a legeredményesebb
olyan olimpikonunk, aki hat olimpian
vett részt és mindegyikrél aranyérem-
mel tért haza. Gyermekkoratdl kezdve
vivott, a vilaghird Italo Santelli olasz



mester budapesti iskoldjiban tanult. A
fiatal Gerevich 6 fegyverneme a kard
volt, els6 olimpiai aranyérmét is ebben
anemben szerezte 1932-ben Los Ange-
lesben. Sajnos tovabbi versenyz6i
palyajat nagyban befolysolta a torté-
nelem: az antwerpeni jatékokrél poli-
tikai okok miatt kitiltottak a magyar
csapatot, majd a masodik vilaghabortt
miatt is tizenkét évet kellett virnia
a kovetkezd olimpiai szereplésre.

A kozismert anekdota szerint, amikor
Gerevich 6tven évesen a hatodik olimpi-
djara késziilt, a fiatalabb vivék kételyiik-
nek adtak hangot, miszerint Magyar-
orszagot mar nem biztos, hogy sikerrel
tudna képviselni egy ilyen ,idds” spor-
tolé. Gerevich erre pastra hivta bira-
16it, és mindnyé4jukat legyézve bizonyi-
totta be, hogy még mindig a legjobb hat

kardozo kozott van Magyarorszagon.
1960-ban, Romdban igy hetedik alka-
lommal sz6lt érte a Himnusz az olim-
pidn, és avilag legsikeresebb vivéjaként
fejezte be palyafutasat.

Keleti Agnes - szertorna

00 220 98
Keleti Agnes a legiddsebb €16 olimpiko-
nunk, aki bar kilencvennyolc éves, ma
is hihetetleniil aktiv életet él. 1952-ben
Helsinkiben miiszabadgyakorlatival
nyert aranyérmet, majd az 1956-0s mel-
bourne-i olimpidn, talajon, gerenddn,
felemaskorldton és a kéziszer csapat tag-
jaként is gy6zni tudott. Errdl az olimpi-

ardl aztin mar nem tért vissza Magyar-
orszagra, hanem Ausztrilidban maradt,
késdbb pedig Izraelben telepedett le. Itt
1980-ig a tornasz-valogatott edzdjeként
dolgozott, és az ottani nemzeti torna-
sport megalapitdjaként tisztelik.

Tudtad, hogy az
els6 olimpiai
arangérmiinket egy
néi atléta szerezte meg?
Csak Ibolya (Kadar Lajosne)
1936-ban, a berlini olimpian nyerte el
az aranyérmet magasugrasban

162 centiméteres magassaggal. Mérd

le, hogy milyen magasra tudott Csak
[bolya felugranil Igy nem csoda, hogy

baratai és rajongoi csak Rugolab
kisasszonynak hivtak.

Késbébb Olaszorszagban
dolgozott edzdként és
nemzetkozi versenybird-
ként is tevékenykedett.
Jelenleg 6 a vilag legid6-
sebb olimpikonyja, aki részt
vett nydari olimpiai jaté-
kokon is. Eletereje, akti-
vitdsa és hajlékonysiga
csodalatra méltd, hisz 98
évesen is még minden
nehézség nélkiil megy le spargaba.
Hogy mindezt minek koszonheti?
Keleti Agnes errdl igy nyilatkozik:
,1gy sziilettem, igy maradtam. Mert sze-
rettem a sportot. Nekem a sport soha nem
volt kin vagy gond.”

1¥



Takacs Karoly - sportlovészet

A kétszeres olimpiai bajnok életének
legnagyobb teljesitménye talin nem
is a vildgversenyen val szereplése,
hanem 1938-as balesete utdni talpra
allasa volt. Mar honvédtisztként is sze-
relmese volt a sportlovészetnek sport-
l6vészetnek, de egy hadgyakorlaton
jobb kezét elvitte egy granitrobbanis,
igy kérdésessé vélt sportoléi karrierje.
Takdcs Karoly azonban nem adta fel
sportol6i reményeit és megtanult bal
kézzel 16ni. Balesete utdn hét hénappal,
rosszabbik kezével magyar- majd vildg-
bajnok lett. Az 1948-as londoni olimpidn
mindenkit amulatba ejtett nyugalma-
val és higgadtsigival. Ekkor szerezte

1? els6 olimpiai aranyérmét 25 méteres

tavon az egyik legnehezebb céllové
szamban, az 6talakos gyorspisztollyal
l6vésben. Otvenkilenc indulé kéziil lett
els6, mégpedig vildgesicesal. Cimét
a kovetkezd jatékokon Helsinkiben
(1952) is sikeriilt megvédenie. GyGzel-
mében olyan biztos volt, hogy gy6zelmi

nyilatkozatdt elére megirva
indult el a versenyen. ,Azt
mondja a kozmondds. Tehet-
ség a nemzeté, a szorgalom az
egyéné. Tehat ennek az olim-
piai bajnoksignak csak az
egyharmada az enyém, két-
harmada a hazimé, Magyar-
orszdgé. Azoké, akik hoz-
zdjarultak ahhoz, hogy én
olimpiai bajnok lehessek.” Az
anekdota szerint Takics a versenye-
ken tantsitott legendas higgadtsdgit
onnan nyerte, hogy felkésziilései soran
megkérte az ott bAmészkoddkat, hogy
csapjanak koriilotte minél nagyobb
zajt, ezzel is segitve eleve kivételes kon-
centricidjanak tovabbi fejlédését.

dr. Magyar Toltan - szertorna

Talin az egyik legnagyobb elismerés egy sportold szimdra,
ha mozdulatot, gyakorlatot neveznek el réla. A lélengésben
ilyen gyakorlat a Magyar-vindor. Egy kival6 sportolé nem
egyediil kiizd, vele kiizdi végig a versenyeket a hitet ad6 edz6
is. Magyar Zoltant edzdje, Vigh Laszl6 is nagyban hozzise-
gitette bimulatos eredményeihez. A hiromszoros vilag-, és
hiromszoros Eurdpa-bajnok az 1980-as moszkvai olimpia
utdn hagyta abba a hivatasos sportoldst. 1979-ben torndsz
szakedz6i vizsgit tett, majd elvégezte az Allatorvosi Egye-
temet is. Természetesen a tornisz mindig torndsz marad:
sok-sok torna és olimpiai egyesiilet munkajaban részt vett,
2015 6ta pedig a Nemzet Sportoldja, ma is aktiv és megbe-

csitlt résztvevdje a magyar tornaszéletnek.



Az Aranycsapat - labdardgas ¢ 1952

Legendds és vilaghird labdaragdinkat még sem hagyhatjuk ki
ebbdl a fizetbdl! Ki ne hallott volna az Aranycsapatrdl? Igaz,
olimpiai aranyérmet csak egyet szereztek (Helsinkiben a jugo-
szlav valogatott ellen), de mégis minden id8k legjobb magyar
labdartagé-valogatottjanak tartjik Gket. Az olimpidn jatszd jaté-
kosok nevei: Bozsik Jézsef, Budai II Liszl6, Buzanszky Jend,
Czibor Zoltan, Csordds Lajos, Dalnoki Jend, Grosics Gyula,
Hidegkuti Nandor, Kocsis Sindor, Kovacs Imre, Lantos Mihily,

Lérant Gyula, Palotis Péter, Puskas Ferenc, Zakarids J6zsef.
A csapat szovetségi kapitanya Sebes Gusztav volt.

1. Mivolt a legsikeresebb olimpikonunk vezetékneve,
aki 6 aranyérmet is nyert?

2. Hajés Alfréd az tiszas mellett még valamiben nyert
Olimpidat 1924-ben. Mi volt ez? 19
3. Az orszag elsd ndi olimpiai aranyérmet Csak Iboly szerezte.
Hany cm magassag atugrasaval nyert?
4. dr. Magyar Zoltanrdl a l6lengésben gyakorlatot
neveztek el, mi a neve ennek a gyakorlatnak?
5. Takacs Karoly elére megirt gy6zelmi szovegében az alabbi
kozmondast idézte. ,Tehetség a nemzeté,
a ... az egyéné.” Egészitsd ki a hidnyzo széval.

l.ra c | h .
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Uszik a varos

Csillaghegyi Arpad Forrasfiirds

és a (saszar-Komjadi Sportuszoda

Budapest igazi fiirdévaros! Ez bizony tény.

Jobbnal jobb fiird8k kéziil vdlaszthatunk, ha épp fiirdézni
tdmadna kedviink. Van térokkori, és rémai kori fiirdénk
is. Akad olyan is, melynek falai kozott régen az apa-
cak gyogyitottak az arra raszoruldkat, de talalunk igazi
modern fiirddt és sportuszodat is, ami a legspecialisabb

kivinalmaknak is megfelel, és medencéiben vilagverse-
nyeket bonyolitanak. Szerencsére Budapesten az elmult
években szamos firdée felgjitottak. Ilyen djjavarazsolt
fiird6 a Csillaghegyi Arpad Forrasfiird6 is, melynek mun-
kalatai 2018 8szén fejezddtek be.



Nevét a honfoglalé Arpid vezér-

rdl kapta, akit a néphiedelem szerint
a furdd kozelében temettek el. Az itt
feltord forrasokat tobb szaz éve hasz-
nalja a helyi lakossdg, illetve a messzi
foldrdl érkezé kivancsi turista. Kép-
zeld, a téglabdl épitett medencék mel-
lett a tdlesorduld viz egy malom kere-
két hajtotta!

A fiirdét a hegyoldalba épitették, ezért
a tizenkét Gj medence is [épcsdzetesen
lett kialakitva, alkalmazkodva a terii-
let természetes domborzati adottsiga-
ihoz. Talalhatunk itt olyan medencé-

ket, melyek kimondottan sportolasra
valok. Uszds utan a felnéttek probaljak

ki a fiird szaundit is. A kiilénb6z6 meleg vizes medencék-
ben persze nem csak illd6gélni lehet, hisz a gyerekek nagy
oromére létesitlt itt vizes jatszotér és csuszdapark is. Ha
pedig a kornyékre lennél kivancsi, akkor a tet6téri panora-
mas medencébdl kényelmesen megtervezheted, hogy az tiszas
utdn merre fogsz egy j6 nagyot sétalni vagy kirdndulni. Emlé-

kezz csak vissza Nicola Teslara! Sétara fel!




Ha pedig komolyabban belevagnal az tszasba, akkor erre a II. keriiletben
talalhato, 201#-ben felajitott Csaszar-Komjadi Sportuszodanal keresve se

talalhatnal jobb helyet!

Ennek az uszoddnak is j6 régre nya-

lik vissza a torténete! Képzeld el, hogy ¢
Claudius csdszir idejében —1.sz. 41-ben,
ami lassan 2000 évvel ezel6tt volt - : > /

mar felfedezték az itt él6k a gyogy- és

termdlforrdsok jotékony hatdsat. De

most ugorjunk egy kicsit az idében,

mondjuk egészen 1806-ig! Ekkor a Csd-
szar firdé megnyitotta kapuit. Késébb,

1976-ban megépiilt mellette a Kom- bajnoksagot nyert csapats == : ‘
jadi uszoda is, igy bdvitve sorat ennek 1932-ben pedig 2 Los Ange g /;_" ¥

22 Ll er?detﬂeg Ryeevistapulo olimpian remekelt, itt a viz | )
épiiletegyiittesnek. valogatott edzojekent akasz ]

aranyérmet a ngakaba

A Komjadi uszodaban t6bb vizilabda csapat, példdul

' aVasas SC, a Fradi, az UVSE és a KSI tart edzéseket.
Sok-sok triatlonos és 6ttusdzd gyakorol itt, s6t didk- és
utanpdtlis sportoldk is haszndljak ezt a remek adottsa-
gokkal biré helyet.

Az uszoda épiilete is fantasztikus! Képzeld, a 40 méter
fesztavolsigi medence tetdszerkezetét ki lehet nyitni,
a lelatdin pedig 1800 szurkold izgulhat a kedvenc sporto-
16jaért! Az épiilet hirom szintes, és magasabb, mint egy
csalddi haz. 11.456 négyzetméter, ami majdnem kétszer

akkora, mint egy 4tlagos focipdlya.




Ha eljossz uszni, akkor jol nyisd ki
a szemed, mert sok-sok miialkotast
talalhatsz itt. Az elécsarnokban
Szeretem az uszodamat” feliratd
képeket lathatsz, amit ismert
magyar sportolok készitettek.

0tdssy]

méa]k,
a Komyag; Uszoditp

23



24

A Margitszigettel mar
megismerkedhettél a Varosi
Lold Fiizetben, ahol a sziget

torténetérdl és novényeirdl is szo
esett. Nem arulok el nagy titkot:
ez a sziget sportolasra is kittinden
alkalmas. Fedezziik fel kozosen,
milyen sportolasi lehetdségeket
rejt ez az oridsi park.

Azt gondolod, hogy futni barhol lehet?
Igazad lehet, mégis vannak olyan
helyek a févarosban, ahol a levegé jobb
mindségid, mint mashol a virosban.
Eppen ezért a Margitszigeten példaul
remek futni, hiszen a j6 levegé és az
erre a célra épitett gumipa-

lya nagyon vonz6 a sporto-
16k szamara, nem beszélve
a lélegzetelillitd kilatasrol.
Azt tudtad, hogy ha gumi-
palyan futsz, akkor sokkal
kevésbé erdlteted meg az izii-
leteidet? Raaddsul itt futni
biztonsigosabb is, mintha
ajardan tennéd a varosban,
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hiszen a szigeten a palya csak a fut6ké.  leheveredj a sziget zold

Gondolj bele, régen, ha valaki
at szeretett volna kelni

a Margitszigetre, 1901-ig csak
csonakkal tehette meg vagy megvarta
a telet, mert akkor kénnyedén atgyalogolhatott

a Duna jegén. A Margit hid megepitése
forradalmi valtozast hozott a fvaros életébe,
hiszen innentl kezdve barmikor betérhettek
az emberek mulatni, sportolni vagy andalogni

a szigetre.

Mozgis kozben, ha megszomjaznal, fuvére. Ebben az eset-
hasznos a kor mentén taldlhaté ivokat  ben irdny a sziget szivé-
is, ha pedig kocogds utin még erésiteni  ben taldlhaté Nagyrét! Ezen

is szeretnél, a sziget déli csiicskénél  a csabitd zold pazsiton annyi-
taldlhaté street workout palydn mind-  féle mozgasformara van lehe-
ezt ingyenesen megteheted. téséged, hogy ha listat kéne
Tegyuk fel, futottdl egy jot, majd er6-  irnunk réluk, a papirunk vége
sitettél is egy nagyot és most sem-  belelogna a Dundaba. Lehet itt

mire sem vagysz jobban, mint, hogy  zsonglérkddni, j6gazni, vagy
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egyensilyozni is. Tudod, az a két fa kozé
kifeszitett heveder, amin olyan jol lehet
egyensulyozni! Ennek a sportnak slack-
line a neve és a nyolcvanas évek elején
jelent meg a nagyviligban. Hogy miért
olyan népszerdi mostandban ez a sport?

Mert fejleszti a koncentracidt, az egyen-
stlyérzéket, és a rajta elvégzett szimta-

m——  lan triikkedl is sokat lehet iigyesedni.




Kezdjiik az els pozzal.
helyezked; el kéngelmesen.
Hunyd be a szemed. Csak
a legzésedre figyelj most:

legyen egyenletes, az orrodon
vedd és fajd ki a levegét.
Maradj igy nyolc teljes be-

és kilegzesen keresztiil.

Johet a masodik feladat! Allj fel,
és vedd fel a pozt! Hallgasd meg,

milyen hangokat, zajokat hallasz
magad koril, probald meg
kitalalni, minek a neszét hallod.
Lélegezz most is egyenletesen,
és ha kész vagy, ismételd meg
a masik labaddal is| Valtoztak
a hangok, hallasz talan valami

djat - vagy elhalkult valami
inkabb?

Y



R harmadik poznal is fontos lesz
a legzés, de abban mar szinte profi
vagyl Ha felvetted a helyzetet, nézz
koril: milyen szineket és formakat

latsz magad koril? Melyik szin

a leggyakoribb és melyikbél van

a legkevesebb?

ohet is az utolso gyakorlat!
- Nexd meg az abrat, és probald
meg utanozni. Ha megvan,
most figyelj az illatokra
koriilotted! Mit érzel?




Ha Romai-part, akkor evezésl

\an tipped, hogy honnan kapta
a nevét ez a partszakasz? Hat
persze, hogy a romaiakroll

A Duna ugyanis a Rémai Birodalom
egyik természetes hatdrit jelentette,
amelynek az egyik gazléja, azaz sekély
vizszakasza volt ez a rész.

Ez a partszakasz kés6bb a hajésok
és a kereskedGk kedvelt kikotgje lett.
Matyas kirdly idejében még gyorsja-
ratd naszadok, azaz kisméretd vitor-

Zg 14s hajok is felvonultak itt.

N BURGERMEISTERK.

|

A Rémai-partot a kereskedk és a kato-
nak utin - igaz jéval késébb — a sporto-
16k is birtokba vették. Az elsé sporthajék
a reformkorban (1825-1848), grof Szé-
chenyi Istvannak koszonhetden jelen-
tek meg a Dundn. Igen, mir megint 8!
Az evezdsokért is 6rok hila és koszonet
neki! Az els6 hajok megjelenése utin
egyre tobb ember szerette meg az eve-
zést. 1841-ben meg is alapitottak az elsé
Hajés Egyletet, két évre rd pedig meg-
rendezték az elsé regattat, azaz cso-
nakversenyt. Kés6bb mar nem csak
az arisztokratdk, hanem a polgarok is
egyre tobbszor ilhettek csénakba.



1888-t6l a HEV-nek kdszonhetéen mér
tomegkozlekedéssel is el lehetett érni
a Rémai-partot, igy egyre tobben jot-
tek ki szni vagy sétdlni erre a hangu-
latos partszakaszra. A ,Rémai” az elsé
vilaghdbora utdn élte elsd aranykorat.
Nagy lehetett a nyiizsgés, hiszen 1925-
ben mar hiromezer csénakot tartottak
szamon az itteni csénakhazak. A rév-
kapitany, azaz a kikotd kapitanya rend-
szamot kezdett osztani a csénakokhoz,
hogy elkeriilje a csdnakok magas szd-
mabdl ad6dé fejetlenséget. Sot, a biz-
tonsag érdekében még 6t mentdillo-
mast is kihelyeztek a partra.

Magyarorszdgon az evezés fontos
sportag. Tudtad, hogy az elsé olim-
piai aranyérmiinket kajakban Fibiin

Ha mar ilyen sokat olvastal
a ,Romairal", biztosan kivancsi vagy
ra élben is. Kirandulj egyet, és nézd
meg, milyen most| Mehetsz akar biciklivel is, hiszen
kerekparat is vezet ide. Mielétt elindulnal, érdemes

megnézni, hogy hol talalsz utcai pumpat, ha netan
atkozben rakoncatlankodna valamelyik kereked.
(www.enbudapestem hu/terkep/)

Laszl6 Uranyi Lajossal parban nyerte
1956-ban, a legutdbbit pedig 2016-ban
kajak négyesben szereztitk meg Szabé
Gabriella, Kozik Danuta, Csipes Tama-

ra és Fazekas Krisztina jévoltabol? E
két évszam kozott nagyon sok magyar
kajak-kenus nyert olimpiai aranyat, ke-
resd meg Sket a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag oldalin (www.olimpia.hu)!

A misodik vilighdbort alatt nemcsak
a bombazasok tettek kirt a Rémai-
partban, hanem az emberek is, akik
még a csénakhdzakat is elkezdték
lebontani némi tdzifa reményében. A

hébord utin azonban gyorsan hely-
reallt a rend, és az otvenes-hatvanas
években ismét divatos lett a ,Rémaira”
jarni. Még az Allami Aruhdz cim film-
ben is énekeltek arrél, hogy milyen jé
a Dundban fiirdeni és evezni.
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Biciklizni remek dolog, de
vajon tudod-e, hogy milyen
eszkozok nélkiilozhetetlenek
a biztonsagos kozlekedeshez?

Bence baratom nemrég tanulta, mely
dolgok kotelezdek a biciklizéshez, és
melyek csak ajanlottak. Most, hogy
mar mindezt tudja, mindig eszerint
oltozik és szerelkezik fel, ha biciklizni
megqy. El6szor is felteszi a térdvéddjét
és a sisakjat. Aztan felveszi a neon

sarga lathatosagi mellényét, amit6l
kénnyebben észrevehetd az aton.
Hogy biciklije is jol Latszodjon, elére
sarga, hatulra pedig piros [ampat
szerel fel a kerékparjara, a kiillokre
pedig fenyvisszaverdt tesz.

A csengét is felszereli a kormangra.
Nem csak a taskajat viszi magaval
(ebben van a kulacsa és a szendvicse
is), hanem eqy kosarat is tesz
a biciklire. Hatulra vagy elére?

Az mindegy, csak a lampat ne takarja
ell Amikor elkészil, a sziilei annyira
biiszkek ra, hogy le is fenykeépezik.




Rajzold Le te is, hogy
néz ki Bence és
a biciklijel
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A Nepsziget és az Obudai-sziget

Néha egyes részek elfelejtédnek vagy egysze-
rlien csak kimennek a divatbdl, de ett6l még
ugyanolyan szépek, még akkor is, ha épp nin-
csenek tele latogatdkkal..

Az egyik ilyen sziget a Népsziget. A IV. és XIII.
keriilethez is tartozé, két kilométer hossz szi-
getet Sziinyog-szigetnek és Csiga-szigetnek is
nevezték. Ugye, el tudod képzelni, hogy miért
kaphatta pont ezeket az elnevezéseket? A Mil-
lennium (1896) idején kototték ossze a szige-
tet az Gjpesti vasuti hiddal. Ekkoriban a Nép-
sziget védett 6blében hajégyar és darugyar is
miikodott. Mar ekkoriban birtokukba vették
a szigetet a kajakosok és a kenusok, hisz az 6bol
védett, csendes vizfeliiletet biztositott a Dundn
e vizi sportok tanuldsira és gyakorlasara.

Mivel az egykor szebb napokat latott iizemek
mar tobb évtizede bezartak, ezen a kétarci
szigeten (sajnos vannak elhagyatottabb és
elhanyagoltabb részei is) mostanaban ismét
kajakosok, biciklistdk és futdk visznek éle-
tet a tdjba.

Budapestet nevezhetnénk a szigetek varosanak is. A Dunan hajozva tobb
kisebb-nagyobb szigettel talalkozhatunk, melyeket évtizedek 6ta hasznalnak
a budapestiek arra, hogy szabadidejiikben itt pihenjenek vagy sportoljanak.

= 0

/’ B,

sze'mét"" rakc’)v;
as hely, a Filip mihely, ahol
ilonboz6 targyak sziletnek ajja az ajrafelhasznalas jegyében.

- Ezekkel az ajragondolt targyakkal az itt rendezett Dunapest

Fesztivalon talalkoztunk elészor




Az Obudai-sziget a Duna masik nagy
szigete a Margitsziget mellett. Lehet,
hogy te Hajégyari-szigetként ismered.
Nem véletlen ez az elnevezés. A Népszi-
gethez hasonldan itt is hajokat épitet-
tek az elmilt évszizadokban. Az elsé
gyarat grof Széchenyi Istvan épittette
és megalapitotta az Obudai Hajégya-
rat. Tudod! Széchenyi nevével mér ren-
getegszer talalkozhattal ebben a fiizet-
ben, az 6 nevéhez fiz8dik tobbek kozott
a magyar evezds sport kezdete is.

Az Obudai-szigeten egy tjabb sport-
tal ismerkedhetsz meg, a golffal. Ezen
a szigeten ugyanis még golfpdlya is
miikodik. Gondoltad volna, hogy a golf
is mar tobb, mint 100 éves multra tekint
vissza hazdnkban? Elgszor 1902. dec-
ember 13-4n mutattdk be ezt a Brit szi-
getorszagbdl szirmazo sportot a Féva-
rosi Léversenypdlyan.

v

Képzeld, a mai napig nem tudjak biztosan,
hogy ki talalta fel a golfot. Altalaban
skotnak tartjak, de mar a XIII szazadban

irtak egy hasonlo sportrél Hollandiaban.

Egy biztos, a mai golf szabalyait Skociaban fektették le

és itt epitettek fel az els6 18 lyukbol allo palyat is.
Azért ez igazan érdekes, ugyanis 1457-ben a parlament
és [I. Jakab is betiltotta a golfot, de még a futballt is.
H, de szigoraak voltak akkoribanl

Hazinkban 1909 augusztusiban ren-
dezték az elsé golfversenyt és meg is épi-
tették az els budapesti palyat a Svabhe-
gyen. Micsoda kilatas nyilhatott innen!
A magyar golf legeredményesebb ver-
senyzje Hevesi Erzsébet volt, aki 15
évesen lett a Magyar Golf Club jaté-
kosa, ekkor nyerte meg elsg versenyét.
Hevesi 27 éves versenyzdi palyafutdsa

alatt 6sszesen 19 magyar bajnoki cimet
szerzett, 1922-ben férfiakat legyGzve
nyerte meg a bajnoksdgot. Kilfoldon
is sorra nyerte a versenyeket: Ausztri-

dban, Németorszigban, Csehszlovaki- 33

dban is rendszeresen hozta el az elsé
helyért jaré dijat. 1926-ban Eurdpdban
6 volt a legjobb jatékos, vilagszinten
pedig 6t6dik volt a ranglistan.




Amire sziiksé
‘ged lesz: mijan
/ . yag palack, fagolys
szine , fagol
s papirok vagy krepp papirok a dekoéciyé(;z,oziadzag,

Vagj ketté e kot, ahogy azt

a képen latod és lyukaszd ki a kupakjat. Ezekhez kérd
szileid segitségét! A kupakba fizz bele egy zsinort,

és a Zsinor masik végére erdsits egy fagolyot. Ezutan diszftsd ki,
ahogy szeretnéd. Kezdédhetisa jarék! A palack Kkupakjat fogva

probald elkapni a fagolyot.

gy mianyag palac



Amire sziiksé
e sziikséged lesz: nejlonzacskd, rizs
)

madzag, lufik, ollé

Elsé lépé
] pésként fooi
Ien[fﬂﬁfnzaCSkét’ % fi cgy
Centies Zle eiy kb. 20x20
i arabot, majd terf,
ki magad el¢, Tegy;} i,:er ftsd
€gy

marék ;
nba ¢ F1Z8t, majd cs
oy e il

Amire sziiksé
‘ged lesz: zokni ,
krepp papir vagy szalag , anyagmaradékok, fonal,

Fogj egy zoknit, és aZ orraba fizz bele egy
fonalat, ezzel tudod majd porgeti 2 labdat.
Fzutan tomd ki a zokni orrat gy az anyagokkal,
hogy egy gdmbot kapj. Kosd 0ssz€ szorosan egy
fonal segitségével a zokni végeét. 1de tudod kétni
2 szalagokat Is. Csinalj ket Jdarab meteort, mert
akkor két Kkézzel tudod majd porgetni.



Budapésti szabadtéri fitneszparkok

Eqyre tobb kiiltéri fitneszparkkal
talalkozhatsz Budapesten, ahol
éjjel-nappal alaposan atmozgathatja
magat akar az egész csalad is.
[rany a szabadtéri edzétereml

Bar sokféle ilyen parkot taldlhatsz a virosban, ezek a létesitmények
jellegitkben nagyon eltéréek lehetnek. Annyi bizonyos, hogy van-
nak az igynevezett nem mozgathatd tornaszerekbdl all6 parkok, ahol korlato-
kat, gydrtket, fiigglleges és vizszintes létrakat és néhol koteleket is talalhatsz.
Az ilyen tipust parkokat street work out palyiknak szoktuk hivni, de err6l mar
volt sz6 egy kicsit kordbban is. Ezeknek a statikus kiiltéri edz6termeknek léte-

zik egy még killonlegesebb tipusa is, az ugynevezett parkour

palya. Ha egy ilyen palyat szeret- nél kiprébalni, akkor

irany a Varosliget vagy a Virosmajor.

R parkour egy igazan extrém sport,
amiben akadalyokon keresztiil kell
eljutnod egyik helyrdl a masikra.
Persze nem kényelmesen sétalgatva

vagy atmaszva az akadalyokon, hanem

 kiilonboz6 ugras technikakkal vagy futva.




EICIELSAUVERR T CIVERTELLER A Most mondok egy meglepd dolgot. Budapesten tobb, mint

S SR SRS A 100 ilyen parkot talalhatsz, szoval biztos"akad egya ti

nak. Van itt egy dgynevezett légbenjir6 kozeletekben is. Ulj bringara vagy sétalj eqy nagyot, és

eszkoz, evezOpad és még sok mds izgal- keresd meg a hozzad legkozelebbi ilyen parkot! Az egyik

SELIC RUNLIEC L RO L Ol |egkedvesebb szamunkra a csepeli integralt kondipark és jatszotér, amit
tdl sok minden kell még ahhoz, hogy fogyatékkal él6 felndttek és gyerekek is kénnyedén hasznalhatnak.
kényelmesen hasznélni tudjunk egy (MagikMe, HBH)

ilyen parkot. Elény példaul, ha kony-
nyen megkozelithetS helyen all a park,
van a kozelében buszmegillé vagy
bicikli at. Ha pedig biciklivel érkeziink,
akkor j6, ha van olyan tarol6 is, ahova

biztonsiggal lekothetjitk a bringdn-
kat. Csodds dolog, ha olyan jatszdtér is

van a kozelben, ahol mis sportokat is
lehet tizni, gondolunk itt a pingpongra
vagy a kosarlabddra. Ha pedig kime-
legediink a sok sportoldsban, jol johet 3 ?
akozelben egy ivokut. Sok palya mellett

\ ezt is taldlhatsz, a www.kozkutak.hu
oldal térképén megkeresheted Gket.

Szerinted mit érdemes még egy kiiltéri
kondipalydra épiteni?

Van persze ebben az esetben is van
néhdany szabaly, amit be kell tartanod,
ha egy ilyen kézos tornaparkot hasz-
nalsz! A legtobb edz8gép nem jaték,
nem is ajanljdk 14 évnél fiatalabbaknak
a hasznilatukat, s ezért is van ugy kita-
lalva a park, hogy legyen mellette egy jol
felszerelt jatszotér is. Széval ez a kondi-
zasra alkalmas park most inkdbb anyaé
és apaé, de ha elmultdl mar 14 éves,

velitk kozosen Te is kiprbalhatod!




3¢

A mozgassal nemcsak elégethetjitk
az energiat, de termelhetjitk is! Hogy
ezt mégis hogyan értem? Kispes-
ten, a Kdzponti Jatszdotéren nyilt meg
Budapest elsé elektromos aramot
termel§ fitneszparkja a Nagysandor
Jézsef és a Petbfi utca kozott. Ha az itt
1évé gépeket haszndlod, akkor a moz-
gassal egyben dramot is termelsz. Ez
azért is j6, mert igy naplemente utin,
este is haszndlhatjatok a parkot,
hiszen ti termelitek meg a vildgitasat,
s6t, ezzel az energiival még a mobil-
telefonjaitokat is feltolthetitek. Hat

nem szuper? Igy nemcsak te lehetsz
egészségesebb, de még a kornyezetet
is véded! Tovabb3 olyan bicikliket pré-

balhatsz ki itt, melyekrél talin még
csak nem is hallottal, pedig nagyon
hasznosnak bizonyulnak. Pattanj
hit fel a spinning-, kézi- vagy fekvd-
kerékpdrra, utina pedig az ellipszis-
gépekre! A legjobb ezekben a fitnesz-
gépekben az, hogy ezeket a gépeket
a mozgasukban valamilyen médon
akadalyozott emberek is hasznalhat-
jak. Ebben a parkban igy aztin tény-
leg mindenki sportolhat.




Amire sziikséged Loy Papirtanyer.
Szines papir, |5, ragaszto, tol],
céruza vagy hurkapalcy

asson, az g
"6 Szamnak g

Néznje.

ralapc;n
2akra kg
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lermészetjaras

Turazni minden évszakban lehet!
Nem art azonban a megfelels
felszerelés, hogy barmikor atnak
indulhasson az ember:

Hogy miért jé tardzni? ElGszor is
mert egészséges, hiszen friss levegdn
vagyunk és az izmainkat is alaposan
megdolgoztatjuk. Mellette pedig ren-
geteget tanulhatunk a névényekrdl, az
allatokrdl, és akar a kzetekrdl is. A sok-
sok taralehetdség koronazatlan kirdly-
ndje az Orszagos Kéktura dtvonala,

hiszen ez a legrégebbi, a leghosszabb,
alegvaltozatosabb és a legszebb turista
ttvonalakat foglalja magaba.

Ha te is szeretnél rilépni a Kéktara
atvonalara, akkor csak kovetned kell
ezeket a jellemzGen fikra festett fehér
alapon kék savos jelzéseket. Mivar arra,
aki teljesiteni szeretné ezt az Gtvonalat?
Lassuk csak! ElGszor is az ut tele
lesz emelkeddkkel és lejtdkkel,

Jaj, én mar ennek
a gondolatatol
is elfaradtam! Te

A

és tlirazas

ami komoly fizikai kihivast fog jelen-
teni a tdrdzéknak. Megbanni azon-
ban nem fogod ezt a kihivast, ugyanis
ezen az Utvonalon szebbnél szebb tija-
kon vindorolsz, és 6sszesen tiz megyét
szelsz majd 4t. Az utad sordn nyolcvan-
hat kistdjon és szdzhuszonnégy telepii-
lésen sétalsz majd keresztiil, mikozben
sok-sok természeti latnivaldt és kultu-
ralis kincset fedezhetsz fel!

'C_A:)

viszont ne ijedj meg, mert nem

kell egy szuszra megtenned

a teljes tav 1100 kilométerét.
A Kektarat tobb szakaszra
+¥  bontottak, igy kis lepésenkent,
. hétvegenkent is teljesithetcek
ezek a kek jelzési utak.

Loy haland

[ : T
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A Kéktara teljesitése kézzelfoghatd
eredménnyel is jarhat: az igazoléfizet-
ben a felnéttek 151 bélyegzdlenyoma-
tot gyljthetnek dssze. A 6-14 év kozotti
gyerekekre kiilon szabaly érvényes.
Nekik elég egy-egy tajegységben leg-
aldbb 50 kilométert igazoltan végigjar-
niuk, maris megkaphatjik a Gyermek-
kéktara tajegységi szakaszjelvényét.
Amennyiben a végigjart Gtvonalak
Osszesitett hossza eléri a 300 km-t, az
ifji teljesité megkaphatja a Gyermek-
kéktara jelvényét.

Szeretnél belevagni a Kéktiraba? Nem
kell sokat utaznod, hiszen az titvonal
Budapestet is érinti, a févaros hatdra-
ban tdrdzva hirom bélyegzdlenyoma-
tot is begydjthetsz.

Tﬁnneszs'raiaé AI’P :
A LEGJOBB UT A KAI.AIIM

mmaﬂuﬂuﬂdd

- Exofrmyi erdokies.
Litnivald

A Magyar Természetjard Szovetség
Androidra és i0S-re is ingyenesen
letdlthetd, de 6nalldan is hasznalhatd
Természetjard applikaciét is kifejlesz-
tett, ami igazdbdl egy modern és inter-
aktiv Magyarorszag-utikényv. Profi
természetjarok szerkesztik és folya-
matosan 4j latnivalokkal, szallasokkal,
valamint gyalogos- és kerékpartarakkal

bévitik. Jelolik a tiraknal az utak hosz-
szat és a szintemelkedést is, s hogy var-
alatt teljesithet6k.
Sét, ha ezt hasznélod tirdzas kozben,

hatéan mennyi id6

akkor rogziti is az dtvonaladat, hogy
majd késdbb visszanézhesd és megoszt-
hasd a barataiddal is. Ha ezt az appli-
kéciét hasznélod, akkor biztosan nem
tévesztesz el egy bélyegzé helyet sem.



A Oroszlan szikla

A Kecske-hegy Selyemakac utca

buszmegallo
(65-6s busz)

Kovesd Te is Oroszlant a hetvegi
kirandulasan az Arpad-
kilatoba, és rajzold le, mi tetszik

a legjobban 2 kilatasboll Mennyi hidat

talalsz latsz-e izgalmas éptlleteket?

Lato-hegy
4

[ |
Szépvolgy koz s
buszmegallo 26y
(65-6s busz) PYilgy; -

Arpad-kilatotol

nem messze talalhatod

~ az Oroszlan-sziklat?

En a helyedben biztosan
elsétalnek meg arral

Szerinted hasonlit ram?




Most pedig ird meg
a kepeslapot, és cimezd meg
2 10 évvel idssebb magadnak
Mi tetszett a legjobban
a taran? Szeretnel 10 ey
malva is visszajonni ide?
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(Gordeszkaval nemcsak
kozlekedhetsz, hanem tigyesedhetsz
és még baratokat is szerezhetsz!

Egyre tobben pattannak deszkara
avarosban. De vajon ismered-e a sport
eredetét? Tudtad, hogy eredetileg nem
szarazfoldén gyakoroltak? Otven-hat-
van évvel ezel6tt alakult ki ugyanis
asz0rfbdl, ekkor a hullimlovasok egy-
szer csak Gigy dontottek, hogy deszka-
ikra kerekeket szerelnek és a sziraz-
foldon is dtnak indulnak.

A gordeszka tobb, mint egy kozleke-
dési eszkoz, amivel iskolaba mehetsz,
vagy talalkozhatsz a barataiddal. A
deszkasok igazi kozosséget alkotnak:
az idGsebbek és gyakorlottabbak tanit-
jak és segitik a fiatalabbakat. Az ilyen
szabad iskoldkat skate-schoolnak hiv-
juk. A deszkdsok mind egyenrangtak.
Szerencsére egyre tobb skateparkot
taldlhatsz Budapesten is, amiket folya-
matosan jitanak és fejlesztenek. Az
egyik ilyen palya Rakospalotan, a XV.

keriiletben taldlhatd. Ezt a parkot agy
tervezték, hogy a gordeszkasok mel-
lett a gorkorcsolyasok és BMX bicikli-
sek is hasznalhassdk, igy ha ellatogatsz
erre a palyara, rogton tobb sporttal is
megismerkedhetsz. A gordeszkazassal
vald ismeretek terén a hazai egyesii-
letek is tudnak bévebb informaciéval
szolgalni. A Magyar Deszkasok Orszi-
gos Egyesiilete és a Magyar Orszagos
Gorkorcsolya és Gordeszka Sportagi
Szakszovetség is sok-sok programmal
var téged! Csak vegyél egy nagy leve-
gGt, és kezdj bele! Még egy jo tandcs:
a gordeszkazasnal kitlondsen javasolt
a bukésisak, a térd- és konyokvéds
hasznalata, mert ezek a testrészek
egy életen it kellenek neked, igy bolcs
dolog védeni Gket.



Tudtad, hogy a 2020-as tokioi olimpian 6t @j sportagban
versenyezhetnek a sportolok? lgy mar a gordeszkasok is
osszemérhetik tudasukat és iigyességiiket a vilageseméngen.
Sokan agy gondoljak, hogy a versennyel éppen a sport egyik
fontos elemét, a szabadsagot vesziti majd el. Te mit gondolsz errél?

Amikor sportolni kezdiink, legtobb-
szor végiggondoljuk, hogy miért is j6
ez nekiink, miben fejlédhetiink ezzel
a mozgasformaval. A gordeszkazas-
tél példaul jobb lehet az egyensilyér-
zéked, az alloképességed, a tritkkok

Jager Attila, Az utcan

megcsinalidsihoz pedig rengeteg kitar-
tasra, tirelemre, iigyességre és j6 nagy
adag koncentraciéra lesz sziikséged.

Az extrém sportok kozil a gordesz-
kazashoz igen kozel all a vizuilis kul-
taraviliga is. Gondolj csak a deszkdkra

felrajzolt egyedi mintdkra! A 7réteg
cimd konyvben példaul olyan grafiki-
kat, fotdkat, rajzokat lathatsz, amiket
gordeszkasok készitettek. A funzine-ek
hangulatat idéz8 konyv cimében is
megjelenik a gordeszka, ugyanis egyes
deszkak készitéséhez hét réteg juharfa
lemezt ragasztanak dssze.



Te hogyan diszitené}d
fel a sajat deszkadat?

te is e\.ké311theted szeretnél!
a gbrdeszk'adat\.

" Tudnod kell; hogy ez csak egy makett lesz,

ami ugyan hasonlitani fog egy vagany
- gordeszkara, de hasznalni nem tudod
. majd. Tervezz, rajzolj, fess vagy ragassz,
A rajz geg’ltgege\lel -legyen ez a gordeszka pont olyan, amilyet

a

N
L]
v

.............

BOOW .




Rajzold at hullampapirr
2 gordeszkat.

’Uggelj a megadott
meretekre es vagd ki

N kerekek kozepenel
2 vagashoz kerd ki szileid
segitseget. Rakd dssze 2z
elemeket az abra szerint,
o5 mar diszitheted isl Ugye
milyen killonleges lett!
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_ Rudas fiirds

[ keriilet, Dobrentei tér 9

' Csaszar fiirds

[l keriilet, Frankel Leo dt 35-41

 Kiraly firds

[l keriilet, F6 u. 82-86, Ganz u. 4.

. Lukacs fiirds

[l keriilet, Frankel Leo at 25-29

. \asas Sport Club épiilete

[l keriilet, Pasareti at 11

. Hajos Alfred Nemzeti Sportuszoda

Xl keriilet, Margitsziget

- MOKTAR Sportklubhaz

[ keriilet, Aladar u. 1/b3

. Palatinus strandfiirds

XIII keriilet, Margitsziget

) Rac fiirds

[ keriilet, Hadnagy utca 840

10 Strand dltozoépiilete egykori

Lovészegylet Székhaza
XVIIL kerdilet Ullsi at 462

Budapest épitett értékei

A varosban jarva-kelve sok-sok olyan épiilettel
talalkozhatsz, amelyek a szépségitk mellett a sporthoz
és az aktiv idotolteshez is kapcsolodnak. Par ilyen
epiiletet kigydjtottink az adataival egytt.
Latogassatok meg ezeket a csaladoddall

11 Eqykori VASAS Szekhaz
VIIL keriilet Magdolna u. 57

12 Egykori zsinagoga,
ma HONVED Vivoterem
XIII keriilet Tizer u. 26-28

13 Pesterzsébeti csonakhazak
XX. kerilet, Vizisport tt

14. Csonakhaz 1930 koril
Il keriilet Szent Janos u. 7

15. Eqykori Rakosligeti Sport Club

épiilete

XVII keriilet Rakosliget, XV u. 23

Tovabbi miiemlekeket talalsz a2 wwwmuemlekemhu oldalon!



Az én sportom torténete

.99



Jegyzeteim




[nformaciok

Felhasznalt irodalom és hasznos oldalak:

A Varosi Sport Fiizetben megjelent szivegekhez a partnereinktl
kapott szovegeken tal tobb forrast is felhasznaltunk. Alabbiakban

felsorolasszertien olvashatoak ezek az oldalak és konyvek, amiket

jo szivvel gjanlunk minden sport irant érdekldanek.

Varosligeti Mijegpalya

» Kozdk Péter: Illem, sport és divat.
»2Amazonok” a szdzadfordulén
(19-20. szazad), Viktéria Kiadd

Varosliget

» ligetbudapest.hu

» varosliget.info

» pestbuda.hu

» old.icehockey.hu

» ligetbudapest.reblog.hu

» magyarjarmu.hu

> ligetbudapest.reblog.hu

Olimpia park

» tajepiteszek.hu/budapest-v-
kerulet-olimpia-park-tervezestol-
a-kivitelezesig

» welovebudapest.com/2014/03/22/

a-belvarosi-piknikezok-kedvence-

lehet-a-megujult-olimpia-park/

Magyar Olimpiai Bizottsag oldala:

» olimpia.hu

Szabadtéri tornaparkok
» index.hu/urbanista/2016/09/09/
street_workout_budapest_

kondipark_fitnesz_park_felnott_

jatszoter_tornapalya/

Népsziget

» szeretlekmagyarorszag.hu

Obudai-sziget

» hungolf.hu

Marygitsziget

» margitsziget.com/hu/archivum

» runnersworld.hu/

Gordesakisok

» rakospalotaskatepark.blog.hu

Sportszertar

» sportszertar.wordpress.com

Csillaghegyi

Arpad Forrasfiirdd
www.csillaghegyifurdo.hu

Dunapest Fesztival
www.dunapest.hu

FOKERT
Fovarosi Kertészeti
Nonprofit Kft.

www.fokert.hu

Kispesti Onkormanyzat
www.uj.kispest.hu

Magyar Deszkasok

Orszdgos Egyesiilete
www.magyardeszkasok.hu
www.rakospalotaskatepark.blog.hu

Magyar Olimpiai
és Sportmuizeum
www.sportmuzeum.hu

Magyar Természetjaré

Szovetség
www.mtsz.org
www.termeszetjaro.hu
www.turistamagazin.hu

Nemzeti Sportkdzpontok
Csaszar-Komjadi Uszoda
www.mnsk.hu/letesitmeny/
csaszar-komjadi-sportuszoda

Vérosligeti Miijégpdlya
www.mujegpalya.hu

e CSILLAGHEGY

#8% pupapPEST

BUNRPEST

FOKERT [5ss e
ﬂk BUDAPEST

XIX KISPEST

—
NEMZETI SPORTKOZPONTOK

VAROSLIGET MEIECPALYA
va g
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